
PRZYKŁADOWE ZAKUPY – 8 OSÓB / 1 TYDZIE Ń 
 

I Artykuły spo żywcze : 
  1.przyprawy,sól,pieprz,cukier 
  2.musztarda,ketczup,chrzan,majonez 
  3.herbata(50), kawa rozpuszczalna 
  4.woda mineralna – 12 x gazowana, 6 x niegazowana 
  5.soki owocowe w kartonikach 1l – 4szt 
  6.zupy „gorący kubek” – 30szt różnych 
  7.zupy chińskie – 15szt 
  8.gulasz angielski – 12dużych puszek 
  9.flaki – 4puszki 
  10.gołąbki –4puszki 
  11.fasolka – 4puszki 
  12.bigos – 4puszki 
  13.jajka świeże duże – 2op (25 ?szt) 
  14.masło(„masmix”) – 4szt(małe op) 
  15.olej kujawski – 1szt 
  16.parówki – 24szt 
  17.cebula – 2kg 
  18.ogórki świeże – 3kg 
  19.pomidory – 3kg 
  20.papryka – 2kg 
  21.czosnek – 4główki 
  22.dżem – 1op 
  23.konerwy rybne – 6op 
  24.ser żółty – 3 x 0,5kg 
  25.sery topione – 2 krążki 
  26.kasza gryczana – 2op 
  27.ogórki konserwowe – 1op 
  28.kukurydza z groszkiem – 3op 
  29.czekolada gorzka – 5szt 
  30.orzeszki – 2puszki 
  31.paluszki „skawińskie” – 5op 
  32.cytryny – 5szt 
  33.ziemniaki – 5kg 
  34.makaron,ryż ? – sos do spaghetti 

 
 
EXTRA : 
  1.chleb– 6 
  2.kiełbasa krakowska sucha, kabanos 



I Artykuły tzw. gospodarcze : 
1.papier toaletowy – 10rolek 
2.reczniki papierowe – 4rolki 
3.serwetki papierowe – 1op  
4.worki na śmieci 10-15l – 1op(mocne z tasiemką) 
5.folia spożywcza – 1op  
6.zapałki – 1paczka 
7.świeczki (grillowe) – 1op 
8.spinacze do prania – 1op 
9.haczyki samoprzylepne – 5szt  
10. zapach do VC – 1szt 
11.płyn do naczyń „Ludwik” – 1duże opakowanie 
12.małe gąbki „myjki” 
13.obrusy,ściereczki 
14.proszek do prania – jak najmniejszy 

 


